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운 영 방 향

 통합적인 건강증진 사업 추진 (운동, 영양, 금연 등)

    의료지원체계 구축

    사전예방중심의 보건서비스 실시

       - 만성질환관리 및 감염병 예방

    식품안전성 확보 및 위생점검/관리 강화로 위생서비스 질 향상

기 본 방 향

세대맞춤형 구민 건강증진 및 관리서비스 제공



- 2 -

일 반 현 황
(2024. 8. 1.기준)

 직원 현황

[총 괄]

구 분 계 의무 행정 간호 보건 약무
의료기술 임기제

의사
일반
임기제

기타
1)방사선 임상

병리
물리
치료

치과
위생

정원 153 1 23 51 23 3 3 6 1 1 10 17 14
현원 154 1 25 51 24 2 3 6 1 1 9 16 15
과부족 +1 0 +2 0 +1 -1 0 0 0 0 -1 -1 +1

(단위 : 명)

※ 시간제임기제 : 29명 (건강정책과 4명, 건강관리과 3명, 의약과 18명, 보건지소 4명)

무기계약직 : 25명 (주치의 4명, 동행센터방문 15명, 통합 2명, 모자 3명, 방역소독 1명)

기간제 : 43명 (건강정책과 12명, 건강관리과 16명, 의약과 14명, 보건지소 1명)

  [부서별 직원 현황]

구 분 계 의무 행정 간호 보건 약무
의료기술

임기제
의사

일반
임기제 기타방사선 임상

병리
물리
치료

치과
위생

계 154 1 25 51 24 2 3 6 1 1 9 16 15

건 강
정책과 36 10 8 2 9 3 4

건 강
관리과 43 1 30 9 1 2

의약과 30 1 1 8 5 2 3 6 1 3

보 건
위생과 22 9 8 5

보 건
지 소 23 4 5 1 12 1

(단위 : 명)

 예산 현황 (구 전체예산의 2.78%)
(단위 : 백만원)

구 분 2024년 2023년 비교증감 증감률
보건소 합계 37,891 38,040 △149 △0.39%
건강정책과 13,590 13,446 144 1.07%
건강관리과 17,936 17,761 175 0.99%
의 약 과 4,382 5,014 △632 △12.6%
보건위생과 879 827 52 6.29%
보 건 지 소 1,104 992 112 11.29%

1) [기타 : 사회복지, 축산, 식품위생, 시설관리, 운전, 관리운영 등]
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 시설현황

구 분
청 사 면 적

주차대수 관리구분
층 별 연 면 적

보 건 소 지하2층/지상9층 7,426.87㎡ 57대 도시관리공단
위탁

보건지소

동선보건지소 지상4층 906.06㎡ -

직 영정릉아동보건지소 지상1층 245.75㎡ -

장위석관보건지소 지하1층/지상4층 828.78㎡ 4대

 장비현황

 ○ 방역:  24대

    ‣ 차량연무기 1, 휴대연무기 6, 차량용 동력분무기 1, 휴대용분무기 16

    ※ 동 방역장비 : 307대 (방역차7, 차량연무기7, 휴대연무기73, 분무기220)

 ○ 차량: 20대

    ‣ 구급 2, 방역 2, 건강주치의 4, 서울아기 1, 셔틀 1, 업무 4, 위생·원산지 2, 치매 1,

      정신건강 1, 보건지소 2

 ○ 통신 및 전산 : 2식 (통신 1, LAN 1), 컴퓨터 307대

 관리대상 기관 및 업소 현황

 ○ 의료기관 : 558개소 

    ‣ 종합병원 1, 병원 6, 치과병원 1, 요양병원 8, 한방병원 2, 의원 266, 치과의원 152, 한의원 122

 ○ 약 업 소 : 1,074개소

    ‣ 약국 204, 의약품도매상 10, 의료기기판매수리업 594, 한약업소 1, 안전상비의약품 265       

○ 위생업소 : 9,349개소

    ‣ 식품접객 5,827, 식품제조판매 1,589, 공중위생업 1,577, 축산물판매가공 356

○ 산후조리원: 2개소
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 방문민원 처리현황 (단위 : 건수)

년도
구분 2022 2023 2024.8.1.기준

합 계 37,586 97,009 63,506

제 증 명 16,265 40,725 16,646

내 과 5,800 16,776 11,602

치 과 - 1,486 1,491

한 방 - 3,468 2,864

예방접종 8,932 8,012 12,239

결 핵 실 490 2,318 1,781

건강검진 514 5,628 6,719

물리치료 2,270 14,643 8,859

위생민원 3,315 3,775 1,056

의약관련민원 - 178 249

※ 2024년 방문민원 : 월평균 9,072건 / 일평균 438건
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2024년 주요업무 보고

건 강 정 책 과
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1. 주민주도 걷기운동 활성화 사업

건강증진 효과가 뛰어난 걷기운동의 생활화를 위해 지역의 네트워크를

구축하고 자율적인 주민조직과 상호작용하여 주민의 건강을 효율적으로

개선함으로써 건강도시 성북을 만들고자 함

□ 사업목표
❍ ‘주민주도’의 걷기운동 생활화를 유도하여 성북구의 걷기실천율 향상

❍ 성북구 관내에서 걷기프로그램을 진행함으로써 걷기 좋은 길을 홍보하고

걷기운동을 장려함으로써 건강도시 성북을 만들고자 함

□ 사업개요
❍ 사업기간 : 2024. 1. ~ 12.

❍ 사업대상 : 성북구민

❍ 사업내용 : 걷기 동아리, 걷기 프로그램 운영, 걷기운동 홍보 등

❍ 소요예산 : 92,410천원(구비 100%)

□ 추진내용(2024.8.1.기준)

구 분 사업내용 추진실적

걷기동아리

운영

- 대상 : 걷기동아리(현재 31개, 434명)

- 강사 : 걷기지도자(최대 월 5회까지 활동비 지급)

- 방법 : 월 5회 이상 자율적으로 걷기운동 진행

- 내용 : 전신 스트레칭, 걷기 운동, 개인별 워킹 지도

- 운영횟수:578회

- 참여인원:5,209명

9988 어르신

걷기 프로그램

- 대상 : 삼선 실버복지센터 등 9개소

- 강사 : 걷기지도자

- 방법 : 어르신 맞춤형 걷기 프로그램 운영

- 내용 : 스트레칭, 건강 체조, 바른 자세 걷기교육 등

- 운영횟수:208회

- 참여인원:4,059명

토요힐링숲

걷기 프로그램

- 기간 : 5~6월, 9~10월 첫째, 셋째주 토요일

- 강사 : 걷기지도자, 숲해설가(2인 1조)

- 장소 : 북한산, 개운산, 월곡산 둘레길

- 내용 : 걷기운동, 숲 해설 등

- 운영횟수 :12회

- 참여인원 :204명
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2. 금연 사업

흡연자 맞춤형 금연지원서비스 제공으로 지역사회 흡연을 예방하고

금연을 촉진하며, 비흡연자의 간접흡연 피해를 예방함으로써 지역주민

건강증진을 도모하고자 함

□ 사업목표
❍ 쾌적한 금연 환경 조성으로 간접흡연 피해 예방

❍ 금연지원 서비스 제공으로 흡연자 금연유도

❍ 금연교육, 캠페인, 지역사회 자원연계 협력으로 금연문화 조성

□ 사업개요
❍ 사업기간 : 2024. 1. ~ 12.

❍ 사업대상 : 지역주민

❍ 사업내용 : 금연구역관리및지도점검, 금연클리닉운영, 흡연예방교육및홍보캠페인

❍ 소요예산 : 238,600천원【국 119,300(50%), 시 35,790(15%), 구 83,510(35%)】

□ 추진내용(2024.8.1. 기준)
❍ 금연구역 관리 및 지도점검 : 시설 10,463개소, 점검 7,306개소

- 방법 : 2인1조 점검(금연단속원 4명→과태료 부과, 금연지도원 14명→지도계몽)

- 내용 : 금연구역 내 금연표시 적정여부 및 흡연행위자 과태료 부과

❍ 금연구역 흡연자 과태료 부과 및 감면 현황

구분 부과 징수
과태료 감면

금연교육(50%감면) 금연클리닉(면제)

건수
(금액)

342건
(30,600천원)

187건
(13,538천원)
※징수율: 44.2%

57건
(2,850천원)

20건
(2,000천원)

❍ 금연클리닉 운영(주ㆍ야간, 이동금연클리닉)

- 금연클리닉 등록관리: : 내소상담 2,397명, 신규 등록 697명

ㆍ 금연보조제(금연패치, 금연껌) 및 행동강화물품 지원

ㆍ 6개월 금연성공자 : 102명(5만원 상당의 영양제 제공)

- 야간금연클리닉 : 31회 60명

- 이동금연클리닉 : 10회 56명

❍ 흡연예방 교육 및 홍보 캠페인

- 흡연예방 교육 : 어린이집·유치원, 초·중·고등학교 48개교 3,526명

- 금연홍보 및 캠페인 : 7회 3,186명



- 9 -

3. 영양플러스 사업

영양상태가 상대적으로 취약한 임산부·영유아에게 영양교육 및 보충식품을

제공하여 영양섭취 상태를 개선하고, 생애주기별 맞춤형 영양관리로 균형

있는 식생활 실천을 유도함으로 구민 건강증진에 기여

□ 사업목표
❍ 취약계층 임산부 및 영유아의 영양문제(빈혈, 성장부진, 영양불량 등) 해소

❍ 스스로 식생활을 관리할 수 있는 능력을 배양하여 건강증진 도모

□ 사업개요
❍ 사업기간 : 2024. 1. ~ 12.

❍ 사업대상 : 취약계층 임산부 및 영유아, 지역주민

❍ 사업내용 : 보충식품제공및영양교육, 영양평가및상담, 생애주기별영양프로그램등

❍ 소요예산 : 458,720천원【국80,910(17.6%), 시122,794(26.7%), 구255,016(55.7%)】

- 영양플러스 사업 : 189,020천원(시비 35%, 구비 65%)

- 바른식생활교육 및 지원사업 : 269,700천원(국비 30%, 시비21%, 구비 49%)

□ 추진내용(2024. 8. 1. 기준)

추진내용 추 진 실 적 비고

관리대상자 2,205명(영유아 1,655명, 임산부 550명)

정기영양교육 32회 1,658명

정기적 영양평가 576명(신규평가 127명, 중간평가 및 종료평가 449명)

영양플러스 보충식품배송 7개월 2,103명

바른식생활교육
(생애주기별 영양교육)

- 영유아
∙ 이유식 및 유아식 조리시연: 4회 61명
∙ 유아 영양놀이: 어린이집 7개소 63회 997명
∙ 유아 미각형성 교육: 어린이집 5개소 25회 470명
∙ 가정연계 유아 영양키트 활동: 2회 81명

- 어린이, 청소년
∙ 초등학생 하자하자 영양짱 교육: 32회 694명
∙ 청소년 영양밸런스 및 동아리 교육: 6회 105명

- 성인, 어르신
∙저염실천챌린지 프로그램: 4회 81명
∙염도계 대여 및 저염상담: 45명
∙당류줄이기 캠페인 및 건강체험관: 4회 196명
∙바른식생활 실천 이벤트: 2회 153명
∙어르신헬스케어프로그램 영양교육: 17회 415명

- 취약계층: 지역아동센터 건강과일바구니사업
∙ 15개소 선정: 과일공급 38회 15,059명
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4. 신체활동 늘리기 사업

규칙적인 신체활동은 유아부터 어르신까지 비만 및 질병의 예방과 치료에

도움을 주므로 맞춤형 운동교육과 캠페인을 통하여 신체활동량 증가를

유도하고 구민 건강증진에 기여

□ 사업목표
❍ 생애주기별 맞춤형 교육프로그램을 통한 바른 운동 습관 형성

❍ 다양한 계층이 함께 참여할 수 있는 운동 실천 환경 조성

❍ 비만예방을 위한 교육을 통해 삶의 질 향상 및 의료비 절감

□ 사업개요
❍ 사업기간 : 2024. 1. ~ 12.

❍ 사업대상 : 성북구민(생애주기별)

❍ 사업내용 : 전생애주기별 맞춤형 신체활동, 비만예방 프로그램 운영

❍ 소요예산 : 175,500천원【국 52,650(30%), 시 36,855(21%), 구 85,995(49%)】

- 신체활동 늘리기 : 119,500천원(국비 30%, 시비 21%, 구비 49%)

- 비만예방 및 관리 : 56,000천원(국비 30%, 시비 21%, 구비 49%)

□ 추진내용 (2024. 8. 1.기준)

대 상 사 업 내 용 추진실적

영유아 및 어린이

- 비대면 베이비 마사지
- 가정연계 신체활동 프로그램
- 어린이집 뉴스포츠 신체활동
- 어린이집 키즈요가 (비대면)
- 어린이집 비만예방교육

- 16회 360명
- 18가구 4회 72명
- 30개소 321회 5,526명
- 19개소 9회 2,540명
- 16개소 16회 398명

아동청소년

- 초등학교 돌봄교실 신체활동
- 초등학교 비만 예방 교육
- 우리동네키움센터 비만예방교육
- 중고등학교 비만예방교육

- 8개교 96회 3,212명
- 4개교 6회 177명
- 4개소 4회 75명
- 1회 243명

성인 및 어르신

- 성인 운동프로그램 운영
- 관절건강 운동 특강/SNPE
- 걷기 챌린지 등 운영
- 비만관리실(체성분검사) 운영
- 직장인 비만예방 프로그램

- 16회 346명
- 12회 177명 / 12회 187명
- 6회 685명
- 749명
- 546명

건강취약계층 - 장애인 신체활동 프로그램 - 12회 144명

지역구민
- 신체활동 및 비만예방 캠페인
- 홍보(SNS, 카카오채널 등)

- 5회 1,260명
- 133회
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5. 의료취약계층 건강관리사업(어르신 건강주치의 사업)

지역사회 중심의 보건․의료․복지 포괄케어 서비스 제공으로 노년의

건강수준 및 삶의 질 향상에 기여하고자 함

□ 사업목표
❍ 건강문제 조기 개입, 예방 강화로 취약계층 어르신의 건강수준 향상

❍ 보건·의료·복지 통합체계 확립으로 건강복지 안전망 구축

□ 사업개요
❍ 사업기간 : 2024. 1. ~ 12.

❍ 사업대상 : 관내 65세 이상 건강취약계층

❍ 추진인력 : 방문간호사 5명, 동복지플래너 20명, 건강주치의 35명

❍ 건강주치의 의료기관 : 32개소

❍ 사업내용

- 지역사회 일차의료기관과 보건소, 동주민센터 민·관협력을 통한 수요자

중심의 포괄케어 시스템 구축

- 의료취약계층에 대한 진료, 건강상담·교육, 방문간호, 보건서비스 제공

- 개인별 복지 욕구 조사에 따른 맞춤형 복지 서비스 제공 연계

❍ 소요예산 : 175,833천원(구비 100%)

□ 추진내용 (2024. 8. 1.기준)

추진내용 추진실적

대상자 관리 - 관리대상자: 668명 - 신규발굴: 118명

서비스 제공

- 포괄건강관리 계획수립: 387명

- 교육 및 상담 제공: 395명, 2,007건

- 보건·복지 맞춤형 서비스 연계 : 518건

- 어르신 건강주치의 건강마당 : 1회, 260명

추후관리 - 방문관리 : 3,902건 (가정방문 1,446건, 전화상담 2,456건)
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2024년 주요업무 보고

건 강 관 리 과
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1. 임산부·영유아 건강관리 지원

모성과 영유아를 대상으로 각종 프로그램 및 의료비·서비스 지원사업을

시행하여 아이 낳고 키우기 좋은 환경조성 및 삶의 질 향상

□ 사업목표

 ❍ 편안한 임신 출산 도모 및 영·유아의 공평한 출발과 건강한 성장

❍ 임신·출산·육아가 즐거운 성북구현

□ 사업개요

❍ 사업기간 : 2024년 1월 ~ 12월

❍ 사업대상 : 관내 임신·출산 시기의 모성 및 영유아

❍ 사업내용 : 모성과 영유아에게 각종 프로그램 및 의료비·서비스 지원

❍ 소요예산 : 4,379,395천원

【국216,351천원(5%), 시2,822,246천원(64%), 구1,340,798천원(31%)】

□ 추진계획

❍ 의료비 지원사업

- 미숙아·선천성 이상아 의료비 지원

- 청소년 산모, 미혼 한부모, 임신·출산, 고위험 임산부 의료비 지원

- 난임부부지원(난임시술비지원, 한의약 난임치료 지원)

❍ 양육부담 완화를 위한 서비스 지원사업

- 서울아기 건강 첫걸음 사업 : 출산가정 방문건강관리 서비스 제공

- 산모·신생아 건강관리 지원사업 : 산후조리 서비스 제공

- 서울형 산후조리경비 지원사업

- 저소득층 기저귀·조제분유 지원사업

❍ 아이 낳고 키우기 좋은 환경 조성

- 남녀 임신준비 지원사업 : 임신준비 부부 건강검진, 엽산제 제공

- 임산부 등록 관리 및 엽산제, 철분제 지원, 유축기 대여

- 서울맘찾아가는 행복수유 지원사업 : 출산후모유수유매니저의 방문 관리서비스

- 산후조리원 점검 및 관리, 모유수유교실·출산준비교실 운영
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□ 추진내용(2024.7.31.기준)

추진사항 추진실적

의료비 지원

미혼 한부모 자녀 의료비지원 5가구/10명

고위험임산부 의료비지원 76명

난임부부지원(국가, 서울시, 한의약) 1,133건

미숙아및선천성이상아의료비지원 72명

선천성대사이상 검사 및 환아관리 56건

선천성 난청검사 및 보청기 지원 1명

청소년 산모 임신출산 의료비지원 1명

양육부담 완화를

위한 서비스 지원

서울아기 건강 첫걸음 사업 482건/205가구

산모·신생아 건강관리 지원사업 809건

서울형 산후조리경비 지원사업 930건

저소득층 기저귀·조제분유 지원사업 148건

아이 낳고 키우기

좋은 환경 조성

남녀임신준비 지원사업 966명

임산부 등록 1,156명

엽산제 및 철분제 지원
엽산제 1,004건

철분제 1,132건

유축기 대여 401건

서울맘 찾아가는 행복수유
지원사업

408건/216명

산후조리원 점검(2개소) 각2회

모유수유교실 운영 28회/ 98명

출산준비교실 운영 2회/ 35명
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2. 국가예방접종사업

감염병예방을 위해 국가가 필수 예방접종 비용을 지원하여 감염병

퇴치수준 기반 강화 및 구민의 건강을 보호하고자 함

□ 사업목표

❍ 예방접종률 향상으로 예방접종 대상 감염병 퇴치

□ 사업개요

❍ 사업기간 : 2024년 1월 ~ 12월

❍ 사업대상 : 12세 이하 어린이 및 65세 이상 어르신, 감염 고위험군대상자

❍ 사업내용 : 어린이 국가예방접종 및 HPV 국가예방접종 지원, B형간염 주산기감염

예방, 어르신 폐렴구균 예방접종 실시, 인플루엔자 국가예방접종 지원, 예방접종

이상반응관리 등

❍ 소요예산 : 5,502,335천원

【국 1,649,385천원(30%), 시 1,924,275천원(35%), 구 1,928,675천원(35%)】

□ 추진계획

❍ 필수 예방접종비 지원(12세 이하 어린이 대상 18종의 예방접종비

지원), 예방접종 위탁의료기관 협약 체결 및 관리

❍ 12세 여성 청소년 건강상담 및 HPV 예방접종 지원, 13~17세 여성

청소년 및 18~26세 저소득층 여성 HPV 예방접종 지원

❍ B형간염 표면항원(HBsAg) 또는 e항원(HBeAg) 양성 산모로부터

출생한 영유아에 대한 면역글로불린 투여, 접종 및 검사 비용 지급

❍ 65세 이상 접종력이 없는 대상자에게 폐렴구균 23가 다당질

백신(PPSV23) 1회 무료 접종 실시

❍ 어린이(생후 6개월 이상~13세 이하), 65세 이상 어르신, 임신부

인플루엔자 백신 무료 접종 지원



- 18 -

□ 추진내용(2024. 7. 31. 기준)

추진사항 실 적

어린이 국가필수예방접종비 지원 28,858건

영유아 완전접종률(생후 18개월) 83.75%

HPV 국가예방접종 지원사업 1,274건

B형간염 주산기감염 예방사업 48건

어르신 폐렴구균 예방접종사업 2,515건

2023-2024절기

인플루엔자 예방접종률

65세 이상 82.4%

13세 이하 71.6%

임신부 52.7%
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3. 방역 소독 사업

방역취약지역 및 민원 다발지역 대상으로 방역소독을 실시, 위생해충 구제를

통한 쾌적한 생활공간 조성과 감염병 예방

□ 사업목표
❍ 모기 유충·성충 감시 및 방제로 감염병 예방

❍ 사계절 방제 실시 및 주민의 자발적 예방 실천으로 안전하고 건강한 지역사회 구현

□ 사업개요
❍ 사업기간 : 2024년 1월 ~ 12월

❍ 사업내용

- 위생해충 민원처리 방역기동반 운영 및 모기 유충구제 사업

- 방역을 위한 해충유인살충기, 산책로 해충기피제자동분사기 운영

❍ 소요예산 : 249,839천원 【구비 100%】

□ 추진계획
❍ 취약지역 방역실시 : 해충민원 발생지역 등에 살충·살균 연무(분무)소독

❍ 각 동 자율방역단 지원(방역소독용 약품 및 소모품, 유류 등)

❍ 모기 유충구제 연중 실시

❍ 모기매개 감염병 사전 예측 조사

- 기 간 : 4월 1주 ∼ 11월 3주

- 운영방법 : 말라리아, 뇌염모기 등 감염병 매개 모기 발생 모니터링

▸ 디지털 모기측정기(2대) - 인터넷으로 모기 개체 수 데이터 확인

▸ 모기유문등(2대) - 채집 후 보건환경연구원 검사 의뢰

❍ 쾌적한 산책로 조성을 위한 해충유인살충기 및 기피제자동분사기 운영

❍ 민원처리 방역기동반 연중 운영

□ 추진내용(2024. 7. 31. 기준)

추진사항 추진실적
취약지역

방역활동

살충 연무(분무)소독 290ha

유충구제 4,625개소

민원처리 방역기동반 운영 893건
각 동 자율방역단 지원 살충제352ℓ,확산제(20ℓ) 489통,휘발유(20ℓ) 45통, 소독기4대
해충유인살충기 운영 261대

해충기피제자동분사기 운영 21대
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4. 결핵환자 관리 및 조기 발견 사업

환자를 조기에 발견·치료하여 감염 전파를 예방하고, 결핵 예방관리 교육

및 집중 홍보를 통하여 결핵에 대한 인식을 개선함으로써 건강하고 안전한

지역사회를 만들고자 함

□ 사업목표

❍ 결핵환자 관리 및 검진으로 발병을 예방하고 구민의 건강과 안전을 보호

❍ 결핵 예방교육 및 홍보를 통하여 결핵 조기 발견 및 전파 차단

□ 사업개요

❍ 사업기간 : 2024년 1월 ~ 12월

❍ 사업대상 : 학생, 주민, 환자 및 접촉자, 집단시설 종사자 등

❍ 사업내용 : 결핵조기검진, 환자 등록 및 치료, 결핵예방 홍보 및 교육,

역학조사, 결핵환자 접촉자 검진비 지원, 입원명령 및 지원사업

(입원비, 가족생활 보호비, 약제비 등), PPM사업 인건비 지급 등

❍ 소요예산 : 381,869천원

【국 240,165천원(63%), 시 74,248천원(19%), 구 67,456천원(18%)】

□ 추진계획
❍ 중학교 2, 3학년 및 고등학교 2학년 학생 결핵 이동검진 및 관리

❍ 취약계층(노인 및 노숙인 등) 결핵 이동검진 실시

❍ 집단시설 접촉자 역학조사 관리 강화

❍ 결핵환자 치료 및 복약 관리 강화 등

□ 추진내용(2024. 7. 31. 기준)

❍ 중학교 및 고등학교 이동검진 : 20개교/5,361명

❍ 노인 등 결핵 이동검진 : 33개소/726명

❍ 집단시설 접촉자 역학조사 관리 : 역학조사 8건/접촉자 305명

❍ 결핵환자 치료 및 관리 : 94명
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5. 방문건강관리 사업

건강취약계층을 대상으로 방문건강관리 및 보건복지 연계서비스를 제공함으로써

지역주민의 자가건강관리능력 향상과 삶의 질 향상에 기여하고자 함

□ 사업목표
❍ 빈곤·돌봄위기 가구 등 건강취약계층 중심으로 방문건강관리 강화
❍ AI·IoT기반 비대면 맞춤형 건강관리서비스 제공으로 어르신 자가 건강

관리 역량강화

□ 사업개요
❍ 사업기간 : 2024년 1월 ~ 12월
❍ 사업대상

- 건강취약계층(65세 이상 저소득 독거어르신, 빈곤·위기가구 등)
- 허약·만성질환 관리 및 건강관리 행태 개선이 필요한 65세 이상 어르신

❍ 사업내용
- 건강취약계층을 대상으로 직접 가정방문을 통하여 건강체크, 건강생활

실천교육, 지역자원 연계 등의 맞춤형 방문건강관리 서비스 제공
- AI·IoT 기술과 건강측정기기를 활용하여 취약계층 어르신 대상 6개월간

비대면 건강관리서비스 제공
❍ 소요예산 : 1,713,237천원
【국264,992천원(16%),시1,204.961천원(70%),구243,284천원(14%)】
- 방문건강관리 : 1,348,293천원(국6%, 시85%, 구9%)
- AI‧IoT기반 어르신 건강관리 : 364,944천원(국50%, 시15%, 구35%)

□ 추진계획
❍ 독거노인, 빈곤․돌봄 위기가구 등 취약계층 직접 방문건강관리 활성화
❍ 동별 건강상담의 날 운영 및 건강프로그램 운영 활성화
❍ 스마트폰 앱과 건강측정기기(손목 활동량계, 체중계, 혈압계, 혈당계)

연동을 통한 비대면 건강관리서비스 제공

□ 추진내용(2024.7.31. 기준)

추진사항 추진실적
신규 등록관리 2,058명
총 방문건수 25,508건(방문, 전화, 내소 상담)

건강상담의 날 및 건강프로그램 운영 109회/1,973명
지역사회자원 연계 4,314건(보건소, 복지기관, 의료기관 등)

AI·IoT기반 어르신 건강관리 신규등록 600명 / 서비스 제공 6,177건
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6. 치매 관리 사업

치매 예방, 조기발견 및 치료, 재활, 진행 단계별 적정관리 등을 포괄하는

“치매통합관리 서비스”를 제공함으로써 건강한 지역사회를 조성하고자 함

□ 사업목표
❍ 치매예방, 조기발견 및 단계별 적정관리에 대한 체계적인 통합관리 시스템 구축

❍ 지역사회에서 안심하고 지낼 수 있는 환경조성 및 지원체계 강화

❍ 교육 및 프로그램 운영을 통해 치매에 대한 지역주민의 인식개선

□ 사업개요

❍ 사업기간 : 2024년 1월 ~ 12월

❍ 사업대상 : 60세 이상 어르신 및 치매환자 가족 등

❍ 사업방법 : 위탁운영(건국대학교 병원)

❍ 소요예산 : 1,817,228천원

【국 782,824천원(43%), 시 557,799천원(31%), 구 476,605천원(26%)】

□ 추진계획
❍ 치매예방 및 인식개선 : 치매 극복의 날 행사 및 캠페인, 홍보 및 교육,

천만시민 기억친구 프로젝트 등

❍ 치매조기검진 : 선별검진, 정밀검진, 감별검사 실시

❍ 치매등록관리 : 인지건강센터 프로그램, 맞춤형 사례관리, 자원연계,

배회구조서비스, 조호물품 제공, 가족모임 등

❍ 치매 감별검사비 및 치매 치료관리비 지원

❍ 지역자원강화 : 지역사회 치매유관시설 협의체 구성, 자원봉사자 양성 교육 및 활동

❍ 중증치매노인 공공후견 사업 : 피후견인 적극 발굴 계획, 공공후견 관리감독

□ 추진내용(2024.7.31.기준)

구분 선별검진 정밀검진
신규

등록관리
인지건강센터

프로그램
치매치료비

지원
감별검사비

지원
공공후견

실적 5,717명 302명 5,303명 20,700명 810명 36명 2명
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7. 에이즈 예방관리 사업

에이즈에 대한 정확한 지식보급을 위해 홍보 및 교육을 실시하고

감염취약계층에 대한 정기검진 등을 통한 조기발견으로 에이즈 예방에 기여

□ 사업목표
❍ 후천성면역결핍증 감염자 지원 및 관리를 통해 구민의 건강을 보호

❍ 에이즈에 대한 홍보 및 교육을 실시하여 에이즈 감염을 사전에 예방하고

감염인을 조기 발견 치료(관리)함으로써 전파 차단 및 확산 방지

□ 사업개요
❍ 사업기간 : 2024년 1월 ~ 12월

❍ 사업대상 : 관내구민 및 HIV/AIDS 등록 감염인

❍ 사업내용 : 에이즈 예방 교육 및 홍보, 정기면역검사 및 에이즈 상담실 운영,

HIV/AIDS 감염인 발견 및 진료비 지원, 무료익명 신속검사 실시,

신규 감염인 역학조사 등

❍ 소요예산 : 334,068천원

【국 164,944천원(49%), 시 166,944천원(50%), 구 2,180천원(1%)】

□ 추진계획

❍ 학생층, 청장년층, 노인층 등 대상으로 에이즈 예방교육 및 홍보

❍ 지하철 역사를 이용한 홍보 캠페인 : 홍보물 배부 및 무료익명검사 안내

❍ 신속검사 홍보를 통해 정기 검진 및 조기검진 유도

❍ 기존 감염인과 신규 감염인 상담과 역학조사 철저

❍ HIV/AIDS 감염인 발견 : 익명검사 및 검진대상자 검진 활성화

❍ HIV/AIDS 감염인 지원 : 의료기관 연계 및 정기 상담 및 진료비 지원

□ 추진내용(2024.7.31.기준)

보건소 HIV 선별검사 건수 HIV 감염인 진료비 지급 건수

구분 합계 실명검사 익명검사 구분 지급건수 금액

실적 1,896건 1,745건 151건 실적 360건 77,449천원
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2024년 주요업무 보고
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1. 통합정신건강증진사업

지역사회 중심의 통합 정신질환자 관리체계를 구축하여 정신질환의 예방, 조기

발견, 상담, 치료 및 재활서비스를 제공함으로써 지역사회 조기 복귀 도모

□ 사업목표

❍ 정신과적 문제의 조기발견 및 관리에 대한 체계적인 통합관리 시스템 구축

❍ 중증정신질환자를 위한 지역사회 정신건강전달체계 강화 및 사회통합 촉진

❍ 정신건강에 대한 홍보활동 강화로 지역 주민의 인식개선

□ 사업개요

❍ 기 간: 2024년 1월~12월

❍ 대 상: 정신질환자 및 지역주민

❍ 내 용

- 정신질환자 발견 및 등록관리, 중증 정신질환자의 재활 및 사례관리

- 우울·자살 고위험군에 대한 위기 및 사례관리

- 정신건강증진 환경 조성을 위한 홍보활동

❍ 소요예산: 140,000천원(국비 70,000천원, 시비35,000천원, 구비35,000천원)

□ 추진실적(2024. 8. 1. 기준)

❍ 정신건강 고위험군 조기 발견 및 관리

- 정신건강복지센터 등록관리: 410명

- 일반상담 및 연계서비스 제공: 일반상담 1,465건, 연계서비스 156건

❍ 중증정신질환자 및 고위험군 등록관리

- 등록대상자에 대한 정기적인 사례관리: 2,801건

- 중증정신질환자 및 알코올 대상자 재활프로그램 운영: 483명

- 중증정신질환자 권역모임 및 우울 자조모임 운영: 298명

- 정신과적 응급상황 발생에 따른 위기 대응: 45건

❍ 정신건강 인식개선을 위한 유관기관 실무자 및 지역주민 교육: 316명
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2. 생명존중 및 자살예방 사업

우울 · 자살 고위험군을 관리하고, 주민 참여형 자살예방사업과 관계

기관들과의 네트워크 구축을 통해 지역 안전망을 강화, 성북구민의

자살률을 감소시키고자 함

□ 사업목표

❍ 우울 자살고위험군에 대한 조기 발굴 및 개입 활성화

❍ 자살고위험군 발굴 및 사례관리

❍ 주민 주도 자살예방활동 및 생명안전망 구축

□ 사업개요

❍ 기 간 : 2024년 1월~12월

❍ 대 상 : 자살의시도자 및 지역 주민

❍ 사업방법 : 위탁운영(자살예방센터)

❍ 소요예산 : 375,098천원(구비 100%)

자살예방사업 인력 확충 41,018천원

(국비 18,518천원/시비 9,259천원/구비 13,241천원)

□ 추진실적(2024. 8. 1. 기준)

❍ 자살고위험군 발굴 및 사례관리사업

- 자살유가족 등 고위험군 발굴 : 210명

- 기존 등록대상자 사례관리 : 3,056건

❍ 노년층 자살예방사업

- 마음돌봄 대상자 복지연계 : 1,165건, 마음건강평가 1,440건

❍ 생명존중문화조성 인식개선 홍보사업

- 생명존중 및 자살예방 교육(마음돌보미, 구청직원 등) : 13회/281명

- 캠페인, 홍보물 배포 등 : 132,854건



- 29 -

3. 성북건강관리센터 운영

대사증후군관리센터와 일차진료실, 체력측정실을 하나의 프로세스로 통합하여

대상자 중심의 맞춤형 통합 건강관리서비스를 제공함으로써 구민의 건강관리

능력 향상과 만성질환 유병률 감소를 통하여 주민 건강증진에 기여하고자 함

□ 사업목표

❍ 질 높은 성북건강관리센터 서비스 제공으로 이용 구민 만족도 향상

❍ 분야별 전문가를 활용한 만성질환 통합관리로 주민의 건강관리 능력향상

□ 사업개요

❍ 기 간 : 2024년 1~12월

❍ 대 상 : 20세 이상 지역주민

❍ 내 용

- 만성질환 예방 및 관리를 위한 one-stop 서비스 제공

- 대사증후군 검진 및 전문 인력에 의한 상담·필요서비스 연계

- 찾아가는 건강상담실 및 생활습관개선 운동 프로그램 운영

- 만성질환자(고혈압, 당뇨, 이상지질혈증) 진료 및 상담

❍ 2024년 예산 : 225,246천원(시비 50%, 구비 50%), 163,610천원(구비100%)

□ 추진실적(2024. 8. 1. 기준)

❍ 찾아가는 건강상담실 운영 : 16회/ 589명

❍ 대사증후군 예방 운동교실 운영

❍ 대사증후군 등록 및 검진 : 2,856명

❍ 만성질환자 1차 진료 및 건강상담 : 11,581명

❍ 대사증후군검진 토요보건소 운영 : 7회 / 148명

구 분 취약계층 운동교실 등록대상자 운동교실

실 적 4회/ 110명 32회/ 1,041명
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4. 약물 오남용 예방 사업

약물 오남용 예방 교육과 올바른 의약품 사용을 위한 정보 제공 및 홍보를
통해 구민 인식을 개선하고 생활 속에서 의약품 안전사용 실천을 유도함으로써
구민 건강증진에 이바지하고자 함.

□ 사업목표
❍ 의약품 안전 사용 및 관리에 대한 인식 강화 및 실천 유도
❍ 올바른 의약품 사용 환경 조성

□ 사업개요
❍ 기 간 : 2024년 1월~12월
❍ 대 상 : 지역주민 및 의약품 취급자
❍ 사업내용

- 구민 대상 생애주기별 약물교육
- 의약품 안전성 정보 제공 등 올바른 의약품 사용 환경 조성
- 의약품 수거 및 품질검사 등 유통관리

❍ 예 산 : 8,500천원(구비 100%)

□ 추진계획
❍ 구민 대상 맞춤형 약물교육

- 청소년 대상 마약류 예방교육 의무화에 따른 확대 실시
- 마약류취급의료업자, 소매업자, 관리자 등에 대한 전문교육 실시
- 취약 계층 및 생애주기별 구민 대상 약물 오남용 예방교육

❍ 올바른 의약품 사용 환경 조성
- 품질부적합 의약품 정보 및 의약품 안전성 정보 수시 제공
- 불법 마약류·유해약물 퇴치 구민 홍보

❍ 유통의약품 등 안전관리
- 시중 유통 의약품 수거 및 검사 의뢰를 통한 품질관리
- 회수 명령 의약품 등에 대한 적절한 관리 여부 확인
- 의약품, 의약외품, 화장품, 의료기기 등 과대광고 모니터링

□ 추진실적(2024.8.1. 기준)

❍ 약물 오남용 예방 교육 : 98회 10,231명
❍ 의약품 안전 사용 환경 조성 : 캠페인 2회, 의약품 안전성 등 정보 제공 4건
❍ 유통의약품 등 안전관리 : 의약품등 회수효율성 점검 3개소, 과대광고 모니터링 65회
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5. 재난 응급의료관리 사업

지역주민에게 심폐소생술 교육을 시행하고 다중이용시설에 자동심장충격기 설치

및 관리하여 응급환자의 생명과 건강을 보호하고자 함.

□ 사업목표
❍�심폐소생술 등 응급처치교육 확산을 통한 응급환자 발생 시 대처 능력 향상
❍ 신속하고 적절한 응급처치로 응급환자의 생존율 향상

□ 사업개요
❍ 기 간: 2024. 1.~12.
❍ 내 용

- 심폐소생술 등 응급처치교육·홍보
- 다중이용시설 등 자동심장충격기 설치·관리
- 재난 현장의 응급의료지원 인력의 구성 및 운영

❍ 소요예산
- 응급처치교육: 33,800천원(30,900천원: 국50%, 시50%/ 2,900천원: 구100%)
- AED 장비 및 소모품 지원: 15,900천원(국 50%, 시 30%, 구 20%)
- 신속대응반운영및지원:9,740천원(1,840천원:국70%,시30%/7,900천원:구100%)

□ 추진계획
❍ 대상자별 맞춤형 심폐소생술 등 응급처치교육 실시

-「일반인 심폐소생술 표준 교육프로그램」을 이용하여 실습 위주 교육 시행
❍ 자동심장충격기 설치 및 관리

- 자동심장충격기 설치·이전·양도·폐기 신고 등 현황 관리
- 월 1회 자체 점검 및 장비 관리 안내

❍ 신속대응반(2팀 16명) 및 권역 DMAT(3팀 12명) 구성·운영
- 보건소, 권역응급의료센터(고대안암병원) 인력으로 편성
- 재난 발생 시 신속한 현장응급의료대응(중증도 분류, 응급처치, 환자 이송 등)

□ 추진실적(2024.8.1.기준)

사 업 명 내 용 실 적

심폐소생술 교육 초·중·고등학생, AED관리책임자, 일반인 등 188회
4,494명

자동심장충격기 설치 및 관리 공동주택(아파트), 지하철역사, 학교 등 400개소 538대

재난현장의응급의료지원인력구성·운영 신속대응반, 권역 DMAT 인력 구성 및 운영 5팀 28명
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2024년 주요업무 보고

보 건 위 생 과
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1. 음식문화개선사업 추진

□ 사업목표
❍ 소비자 선호도를 반영한 위생등급 지정 활성화
❍ 덜어먹기 등 위생적이고 안전한 식문화 개선 정착

□ 사업개요
❍ 사업기간 : 2024. 1. 1. ~ 12. 31.(계속사업)
❍ 사업대상 : 5,746개소(관내 음식점, 제과점, 집단급식소 등)

구분 계 일반음식점 휴게음식점 제과점 집단급식소

개소 5,746 4,031 1,342 119 254

❍ 사업내용 : 모범음식점 관리 및확대, 음식점 위생등급 홍보, 저염실천업소발굴

□ 추진계획
❍ 모범음식점 지정·운영

- 친환경 식문화를 실천하고 위생적인 음식점을 모범음식점으로 지정
- 연 1회 기존 및 신규업소에 대해 현장 조사하여 위원회 심의를 통해 지정

❍ 음식점 위생등급 홍보
- 엄격한 위생기준을 만족하는 위생등급 음식점을 백화점 등 다중이용시설

대상 우선으로 확대 위한 홍보 등
❍ 덜어먹기 식문화 정착을 위한 안심식당 지정·운영

- 음식덜어먹기, 위생적인식기관리등을이행하는음식점을안심식당으로지정관리
❍ 음식문화개선사업 홍보

- 연중 방역수칙 홍보와 연계

식품접객업소의 식문화 및 위생을 개선하게 하여 구민이 안심하고 이용할 수

있는 깨끗하고 안전한 음식문화를 정착시키고자 함

구분 모범음식점 안심식당 위생등급

지정·운영업소 75개소 49개소 168개소

추진(지정)현황(2024.8.1.기준)
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2. 식품접객업소 관리 및 위생 점검 강화

식품접객업소에 대한 위생지도점검(계도)으로 식중독 및 각종 식품사고를 예방하고

무신고업소 등 불법 행위를근절하여 건전한음식문화를 정착시키고자 함

□ 사업개요
○ 사업대상 : 5,846개소

구분 계
일 반
음식점

휴 게
음식점

단란
주점

유흥
주점

집단
급식소

위탁급식 제과점

개소 5,846 4,031 1,342 47 8 254 45 119

○ 사업기간 : 2024. 1. 1. ~ 12. 31.(계속사업)

○ 사업내용 : 식품접객업소 위생점검, 식중독 예방 교육, 무신고 업소 정비 등

○ 소요예산 : 5,000천원(식품진흥기금)

□ 추진계획

○ 식품접객업소 위생점검
- 다소비식품판매등특별점검(민ㆍ관합동) : 2월(설), 7∼8월(여름철), 9월(추석)

○ 집단급식소 등 집중관리업체 상시 지도점검 : 3월~11월(집단급식소 254개소)
○ 식중독 예방 교육 및 홍보 : 연중 계속
○ 식품위생접객업소 야간단속반 편성 운영 : 연중 계속

- 점검방법 : 매주 화·목(19:00~23:00) 민관합동 지도점검
- 주요 단속사항 : 식품접객업소 위생 및 영업장 외 영업행위 등
○ 무신고 식품접객업소 지속적 정비 : 연중 계속

□ 추진내용
○ 식품접객업소 위생점검 : 981건

- 다소비식품 판매 등 특별점검(민ㆍ관 합동) : 363건
- 식품접객업소 현장 민원처리 : 618건

○ 집단급식소 등 집중관리업체 상시 지도점검 : 102건
- 학교 및 유치원 : 59건
- 어린이집 및 학원 등 : 94건

○ 식품위생접객업소 야간단속반 편성 운영 : 59회
○ 식중독 예방 교육 및 홍보

- 1830 손 씻기 교육 및 홍보 : 1회 120명
- 여름철 식중독 예방 소통전담관리원 홍보활동 : 60개소
- 식중독예방 문자 발송 : 5월~9월
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3. 부정·불량식품 사전예방 및 식품안전관리

부정·불량식품을 근절하여 식품사고를 미리 예방하고 안전한 식품의 제조·유통
기반을 조성함으로써 건강한 식생활 환경을 만들어 가고자 함

□ 사업개요
❍ 사업기간 : 2024. 1. 1. ~ 12. 31.(계속사업)
❍ 사업대상 : 1,635개소

(단위:개소)

계 식품제조
가 공 업

즉석판매
제조가공업

식 품
운반업

식 품
소분업

식용얼음
판 매 업

유통전문
판 매 업

기타식품
판 매 업

집단급식소
식품판매업

건강기능식품
일반판매업

건강기능식품
유통전문
판 매 업

1,635 41 555 2 30 2 87 32 12 849 25

❍ 사업내용 : 식품제조가공업소 위생관리 등급 평가, 어린이급식관리지원센터
위탁운영, 식품 및 건강기능식품 허위·과대광고 조사 등

❍ 소요예산 : 872,358천원 【국 226,819, 시 286,119, 구 359,420】

□ 추진계획
❍ 유통·가공식품 수거검사 : 매월 1∼2회 수거 실시
❍ 식품 제조·가공업소 위생관리 등급 평가 : 9월~10월
❍ 식품 안전 사각지대 점검 및 지도 : 연중 실시
❍ 식품 방사능 측정 검사실 운영 : 연중 실시
❍ 부정·불량식품 감시시스템 운영 및 관리 : 연중 실시
❍ 명절 등 성수 식품 판매업소 민·관 합동 특별 위생 점검
❍ 어린이 식품안전보호구역 지도·관리 : 개학철 및 행락철 집중관리
❍ 어린이급식관리지원센터 위탁운영(동덕여대 산학협력단)
❍ 소비자 식품위생감시원 위촉·운영 관리

□ 추진내용
❍ 유통·가공식품 수거검사: 96건
❍ 식품 방사능 측정 검사실 운영 : 317건
❍ 부정·불량식품 감시시스템 운영 및 관리

- 이물 혼입, 식품 변질 및 허위·과대광고 신고 민원 처리: 82건
❍ 명절 등 성수 식품 판매업소 민·관 합동 특별 위생 점검 : 138건
❍ 어린이 식품안전보호구역 지도·관리

- 어린이기호식품 조리·판매업소 지도·점검 : 477개소
- 어린이 식품안전보호구역 표지판 점검·보수 : 85개
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4. 공중위생업소 관리 및 지도점검

공중위생서비스 선진화, 공중위생 관리강화를 통해 공중위생업소의

위생관리 수준을 제고하여 서비스의 질적 향상 도모 및 구민건강과 삶의

질 향상에 기여하고자 함

□ 사업개요

❍ 사업대상 : 1,600개소(공중위생업 6개 업종) (단위: 개소)

계 숙박업 목욕장업 이용업 미용업 세탁업
건물위생
관리업

1,600 62 23 107 1,187 147 74

❍ 사업기간 : 2024. 1. 1.~12. 31.(계속사업)
❍ 사업내용 :숙박업, 목욕장업, 이·미용업, 세탁업, 건물위생관리업인허가및지도점검
❍ 소요예산 : 6,300 천원(구비)

□ 추진계획

❍ 공중위생업소 위생 점검 : 연중실시
- 시설 기준 및 위생관리 실태 점검
- 위생 관련 민원 처리

❍ 무신고 공중위생업소 지속적 정비 : 연중실시
- 정비방법 : 무신고업소확인서 징구후고발및 서울시민생사법경찰단에 수사의뢰

❍ 위생수준 제고를 위한 공중위생 서비스 평가⇒ 업종별 격년제 실시
- 2024년도 평가 대상 : 숙박업 · 목욕장업 · 세탁업 232개업소
※ 2023년도 평가 대상 : 이용업 · 미용업 1,258개업소

❍ 명예공중위생감시원 운영 활성화를 통한 점검의 공정성 확보
- 명예공중위생감시원 활용한 점검 추진 : 연중 계속
- 위생기준 등 안내, 현장 행정지도 및 점검

❍ 민·관 합동점검의 활성화 및 점검 사전예고제 운영
❍ 영업자의 자율적인 위생서비스 개선 독려를 통한 서비스 수준 제고

□ 추진내용
❍ 공중위생업소 시설기준 및 위생관리 점검 : 129건

- 숙박업 특별안전점검 및 합동점검 : 76건
- 목욕장 안전점검 등: 23건
- 위생 관련 민원 처리 : 30건

❍ 공중위생 서비스 평가: 137개소(세탁업)
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5. 유해업소 근절 단속을 통한 쾌적한 생활환경 조성

학교주변 및 주택가내 유해업소 근절을 위한 민·관 합동 단속 및

지역주민의 자발적인 참여와 계도를 통해 청소년과 구민이 행복하고

쾌적한 생활환경을 조성하고자 함

□ 사업개요
○ 관리대상 : 54개소(길음동 13, 장위동 24, 기타지역 17)

(단위: 개소)

구분 총계 길음동 장위동 석관동 종암동 하월곡동 정릉동

2024.8.
(감)

54
(△49)

13
(△24)

24
(△17)

12
(△4)

3
(△1)

1
(△2)

1
(△1)

2019년 103 37 41 16 4 3 2

○ 사업기간 : 2024. 1. 1. ~ 12. 31.

○ 사업내용 : 일반음식점(식품접객업소)으로 영업신고하고 약 6평 내외 공간에

칸막이 형태로 유해업소를 운영하는 업자 단속

○ 소요예산 : 17,600천원(구비)

□ 추진내용
○ 유해업소 근절을 위한 위해업소 단속 T/F팀 운영(팀장1, 팀원1)

- 운영일시: 주 2회 이상 심야 지도·점검(단속) - 탄력적 근무

- 운영인원: 공무원 2명, 소비자식품위생감시원 7명(길음동 3명, 장위동 4명)

- 점검대상: 관내 유해업소 54개소

- 운영내용: 민·관 합동 및 자체 지도·점검(단속) 실시

· 장위동(장곡초)일대 유해업소(일명 찻집) 집중단속

· 삼양로(길음역~미아초)일대 유해업소(일명 찻집) 집중단속

· 관내 유해업소 근절 지도·점검(단속) 및 홍보·계몽활동 등

○ 관내 유해업소 근절 실무협의회 구성·운영(4개 기관 협력 사업)

- 성북구보건소, 성북·종암 경찰서 및 성북강북교육지원청

○ 관내 유해업소 건물주 및 영업주 대상 사업근절 홍보 활동

- 영업주(세입자) 자진폐업 유도 및 건물주 재계약 방지 면담 실시
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1. 대사증후군 관리 사업 

대사증후군 검진과 다양한 프로그램 운영으로 만성질환을 예방하고, 자가 건강
관리 능력을 향상시켜 지역사회 주민의 건강증진에 기여하고자 함

□ 사업목표
❍ 질병 위험군 관리 중심에서 사전 예방 중심의 보건사업 전개
❍ 대사증후군 인지율 향상 및 발생률 감소
❍ 심뇌혈관질환 감소 및 건강수명 증가, 사회경제적비용 및 의료비 절감

□ 사업개요
❍ 기 간 : 연 중
❍ 대 상 : 만 20~64세 지역주민
❍ 내 용 : 대사증후군 검진 및 추후관리, 교육 및 프로그램 운영 등
❍ 소요예산 : 57,320천원 (구비100%)

□ 추진계획
❍ 대사증후군 검진 및 추후관리

- 검사 : 혈압, 혈당, 허리둘레, 콜레스테롤, 중성지방, 체성분 검사
- 상담 : 건강매니저, 의사, 영양, 운동 등 1:1 맞춤형 상담

    - 관리 : 1년 등록관리 및 혈액검사에 따른 3·6·12개월 재검진
❍ 건강ㆍ백세튼튼 운동프로그램 운영

- 건강튼튼 운동교실 : 유산소, 근력, 유연성 체력별 운동 프로그램 운영
- 백세튼튼찾아가는 운동교실 : 실버체조, 실버요가 (길음·정릉종합사회복지관 운영)

❍ 영양 및 질환별 건강강좌 운영
 -「밥상이 의사다」 영양교실 : 고혈압·당뇨·고지혈증 영양교육

- 건강강좌 : 전문의를 초빙하여 질환별 건강강좌 실시
❍ 토요 열린 보건소 : 매월 둘째 주 토요일 대사증후군 검진

□ 추진실적(2024.8.1.기준)

연번 내용 실적
1 대사증후군 검진 및 등록·관리 1,573명
2 「건강ㆍ백세튼튼」 운동 교실 176회 / 3,595명
3 「밥상이 의사다」영양 교실 12회 / 221명
4 건강 강좌 및 심폐소생술 교육 6회 / 141명
5 토요 열린 보건소 6회 / 105명
6 찾아가는 건강 상담실 4회 / 94명
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2. 재활 보건 사업

지역사회에서 지속적인 관리가 필요한 장애인들에게 재활보건서비스를 제공
하여 재활 촉진, 재발 방지 및 신체기능 회복을 도모하고 나아가 사회참여를
증진시켜 보다 건강한 삶을 누릴 수 있도록 함

□ 사업목표
❍ 지역사회 장애인 조기 발견, 등록관리로 재활보건서비스율 향상

❍ 장애인의 재활을 촉진하고 사회활동 참여 증진

❍ 재활의료기관과의 연계·협력으로 장애인의 지역사회복귀 지원 향상

□ 사업개요
  ❍ 사업기간 : 2024년 1월~12월

❍ 사업대상 : 관내 장애인

❍ 사업내용

- 재활 물리치료실 운영, 재활 프로그램 운영

- 방문재활 서비스 제공 및 지역사회 복지 자원 연계

❍ 소요예산 : 32,100천원【국5,370 (30%), 시 3,759 (21%), 구22,971(49%)】

□ 추진계획
  ❍ 장애인 등록·관리: 지역 장애인, 퇴원 장애인 등록 및 관리

❍ 재활물리치료실 운영

- 재활운동: 기구를 이용한 개별운동 및 작업치료도구를 이용한 훈련

- 물리치료: 요통, 관절염 등 통증 환자의 온열치료 및 전기치료

❍ 재활프로그램 운영 : 재활 요가, 기능 증진 운동 등 재활 프로그램 운영

❍ 방문재활서비스 운영: 관절구축예방(ROM), 일상생활동작(ADL) 및 보호자 교육

❍ 지역사회 재활협의체 운영: 재활사업 및 사례관리 회의, 퇴원 연계 장애인 관리

□ 추진실적(2024.8.1.기준)

연번 내용 실적
1 장애인 등록·관리 729명
2 재활 물리치료 4,969건 / 1,658명
3 재활 프로그램 130회 / 947명
4 방문 재활 서비스 21회 / 25명
5 지역사회 자원 연계 38회 / 17명



- 45 -

3. 정릉아동보건지소 운영   

생애주기 첫 단계인 태아부터 아동까지 체계적인 건강 관리로 월령에 맞는 성장과

발달을 돕고 건강한 육아 환경 조성으로 아동의 건강증진 및 건강역량 강화

□ 사업목표
❍ 가족 단위 건강역량 강화와 모성 및 아동의 건강증진
❍ 만성질환 조기발견·예방 및 지역사회 네트워크 활성화
❍ 초저출산 시대에 아이 낳고 싶은 출산・육아 친화적 환경 조성

□ 사업개요
❍ 사업기간 : 2024년 1월~12월
❍ 사업대상 : 임산부, 0~6세 아동, 주양육자, 지역주민 등
❍ 사업내용 : 임산부·영유아 건강관리, 성장단계별 프로그램 운영, 만성질환 예방관리
❍ 소요예산 : 107,193천원【시39,000( 36.3%), 구 68,193( 63.7%)】

□ 추진계획
❍ 0~6세 아동 및 가족 구성원의 질병 예방 및 건강관리

- 임산부 건강관리 : 엽산・철분제 지원, 복부 초음파, 모자보건사업 연계 등
- 아동 건강관리 : 성장단계별 건강검진 및 상담, 예방접종
- 주양육자 대상 만성질환 예방을 위한 건강측정 및 건강, 운동, 영양 교육
· 혈압. 혈당, 콜레스테롤 측정 및 건강 상담, 고위험군 대사증후군 연계

❍ 태아기부터 아동기까지 성장단계별 맞춤형 프로그램 운영
- 건강 생활 습관 형성을 위한 성장단계별 건강관리 및 신체활동 프로그램 운영

❍ 지역사회 육아 네트워크 활성화
- 온라인 커뮤니티(카페) 운영 : 양방향 실시간 의사소통, 의견수렴, 정보제공 등
- 마을 내 건강 육아사랑방 : 상주 전문가(의사·간호사) 실시간 건강육아상담
- 주민 이용 공간 제공 : 엄마모임 공간 및 열린놀이터(놀이공간 개방)

□ 추진실적(2024.8.1.기준)

연번 내용 실적

1 영유아 건강관리
건강검진 405명
예방접종 161명 / 281건

2 임산부 건강관리
의약품 지급 12명
보건소 연계 11명

3 영유아모성 프로그램 167회 / 2,175명
4 대사증후군 검진 및 등록·관리 19명
5 만성질환 교육 프로그램 54회 / 345명
6 온라인 커뮤니티(카페) 회원 수 5,498명 (누적)
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4. 장위‧석관 보건지소 만성질환 관리사업  

대사증후군 검사 및 상담·교육을 통해 건강 위험 요인을 조기에 발견하고,

생활 습관을 개선 시켜 만성질환 예방 및 구민의 건강 관리 능력 향상 도모

□ 사업목표
❍ 만성질환 조기 발견 및 예방으로 지역사회 건강 역량 강화

❍ 교육 프로그램 운영 및 지역사회 자원 연계를 통한 포괄적 건강 관리

□ 사업개요

❍ 사업기간 : 2024년 1월~12월

❍ 사업대상 : 20세 이상 성북구민

❍ 사업내용 : 대사증후군 검진, 건강강좌, 운동 및 영양 프로그램 운영 등

❍ 소요예산 : 20,665천원【구(100%)】

□ 추진계획
❍ 대사증후군 검진 및 관리

- 검사 : 혈압, 혈당, 허리둘레, 콜레스테롤, 중성지방, 체성분 검사
- 상담 : 건강매니저, 의사, 영양, 운동 등 1:1 맞춤형 상담

    - 관리 : 1년 등록관리 및 혈액검사에 따른 3·6·12개월 재검진
- 각종 행사 및 축제 등 대사증후군 이동검진 진행
- 필요시 보건소 및 지역사회 자원 연계

❍ 만성질환 관련 건강강좌 운영

- 외부 강사를 통한 건강 관련 교육

(고혈압, 당뇨, 이상지질혈증, 심폐소생술 등)

❍ 만성질환 관리 프로그램 운영

- 생활 습관 개선 운동프로그램: 스트레칭, 유산소운동, 근력강화운동 등

- 영양프로그램: 고혈압, 당뇨, 고지혈증 식사요법 이론강의 및 조리 시연

□ 추진실적(2024.8.1.기준)

연번 내용 실적
1 대사증후군 검진 및 등록·관리 869명
2 「운동하자 GO」운동 교실 130회 / 1,322명
3 「슬기로운 영양 생활」교실 12회 / 234명
4 건강 강좌 및 심폐소생술 5회 / 156명
5 찾아가는 건강 상담실 2회 / 70명
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5. 장위‧석관 보건지소 영유아 ․ 모성 건강관리 사업

건강한 임신과 출산 지원, 성장 단계별 건강관리 및 프로그램 운영으로
영유아모성의 건강증진과 건강한 육아 환경 조성에 기여

□ 사업목표
❍ 영유아 및 모성의 건강증진 및 건강역량 강화
❍ 아이를 낳고 양육하기 좋은 건강한 육아 환경 조성

□ 사업개요
❍ 사업기간 : 2024년 1월~12월
❍ 사업대상 : 임산부, 0~6세 영유아, 양육자
❍ 사업내용 : 임산부 건강관리, 영유아 건강검진‧지연된예방접종, 다양한 프로그램 운영
❍ 소요예산 : 36,700천원【구(100%)】

□ 추진계획
❍ 임산부 및 영유아 건강관리

- 임산부 건강상담, 철분‧엽산제 지원, 보건소 서비스 연계 등
- 영유아 건강검진 및 상담, 지연된(해당 시기 미접종) 예방접종 시행

❍ 영유아 모성 프로그램 운영
- 건강관리: 영유아의 건강한 성장과 정서 발달, 건강 생활 습관 형성 등

(음악 놀이 교실, 건강 관련 교실 등)
- 신체활동: 양육자, 임산부, 영유아를 대상으로 스트레스 해소 및 건강증진

(요가 교실, 체육활동 교실 등)
- 세대통합: 다양한 연령층을 대상으로 건강 정보제공 및 프로그램 운영

(육아교실, 영양 교실 등)
❍ 소셜 네트워크 운영

- 장위‧석관 보건지소 네이버 카페 운영(cafe.naver.com/jwsksb)

□ 추진실적(2024.8.1.기준)

연번 내용 실적

1 영유아 건강관리
예방접종(지연된) 5명

건강검진 168명

2 임산부 건강관리
의약품 지급 35명
보건소 연계 41명

3 영유아 모성 프로그램 163회 / 1,966명

4 온라인 커뮤니티(카페) 회원 수 594명


